
Klinik 
Stöckenhöfe
Wittnau bei Freiburg

Rehabilitationsklinik für Orthopädie, Neurologie, Psychosomatik    
Fachklinik für Psychosomatik



Unser Rehabilitationszentrum für psychosomatische, ortho-
pädische und neurologische Rehabilitation bietet beste Rah-
menbedingungen für Ihre Gesundheit. In unserer Fachabteilung 
Psychosomatik behandeln wir Menschen mit psychischen und 
psychosomatischen Krankheitsbildern. Dabei sind wir als inter-
disziplinäre Rehabilitationseinrichtung spezialisiert auf die Mit-
behandlung orthopädischer und neurologischer Begleiterkran-
kungen, sowie Post-Covid-Syndromen.

Die Klinik Stöckenhöfe liegt nur 8 km vor den Toren der Schwarz-
waldmetropole Freiburg mit seiner historischen Altstadt, dem 
bunten Münster-Markt, Restaurants und Cafés. Die Klinik selbst 
inmitten von Wiesen und Wäldern ist eingebettet in die wunder-
bare Natur am Fuße des Hochschwarzwaldes am Rande des 
Markgräfler Landes. Die Region ist durch ein mildes, mediterra-
nes Klima begünstigt und zählt zu den wärmsten und sonnigsten 
Gegenden Deutschlands.

WILLKOMMEN.
IN STÖCKENHÖFE.







Wir sind aktiver Teil des cts RehaVerbundes.

MIT MENSCHEN FÜR MENSCHEN DA SEIN.
ZAHLEN, DATEN, FAKTEN.

•	 > 850 Betten an vier Standorten

•	 > 850 bestqualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

•	 Unterbringung in Einzelzimmern mit TV und Telefon

•	 Doppelzimmer bei Begleitung Ihrer Partnerin oder Ihres Partners

•	 Zertifiziertes professionelles Qualitätsmanagement

•	 Partner der gesetzlichen und privaten Krankenkassen,  
der Rentenversicherung und der Beihilfestelle

•	 > 12.500 stationäre und teilstationäre Maßnahmen pro Jahr



GEMEINSAM AKTIV. 
FÜR SIE.



Menschen, die in unserer Fachabteilung Psychosomatik behan-
delt werden, haben oft bereits einen langen Krankheitsweg hin-
ter sich. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir diesen Weg verstehen 
und darauf aufbauend neue Wege für eine Verbesserung Ihres 
Befindens und der Gesundheit suchen. Dabei betrachten wir Sie 
nicht nur im Hinblick auf die aktuellen Krankheitssymptome. Wir 
sehen immer den ganzen Menschen. Psyche und Körper, das so-
ziale Umfeld, die Lebensumstände. Jeder Mensch ist einzigartig. 
Sie stehen bei uns im Mittelpunkt. 

Unsere Ärztinnen/Ärzte, Therapeutinnen/Therapeuten und Pfle-
gekräfte wollen Sie und Ihre ganz persönlichen Lebensumstände 
verstehen. Wir hören Ihnen zu. Gemeinsam mit Ihnen finden wir 
den richtigen therapeutischen Weg zu Ihrem Ziel.





•	 Depressive Störungen

•	 Ängste und Angststörungen

•	 Chronische Schmerzstörungen mit somatischen und 
psychischen Faktoren

•	 Beschwerdebilder, die mit psychischen Symptomen 
einhergehen können z. B. chronic Fatigue–Syndrom, 
Fibromyalgie, Post-COVID-Syndrom

Psychosomatische Erkrankungen, auch 
mit orthopädischen oder neurologischen 
Zusatzleiden.

Fachabteilung
Orthopädie

Fachabteilung
Psychosomatik

Fachabteilung
Neurologie

•	 Anpassungsstörungen mit Schwierigkeiten der  
Krankheits- und Lebensbewältigung, z. B. nach  
Amputation oder Schlaganfall

•	 Psychische Erkrankungen als Reaktion auf anhaltende 
körperliche Beschwerden bei z. B. Depression nach 
Schlaganfall, chronische Schmerzstörungen

•	 Dissoziative und somatoforme, insbesondere funktionelle 
neurologische Störungen

•	 Leistungsminderungen, Burnout

INDIKATIONEN.



Alle Therapeutinnen/Therapeuten und Pflegekräfte sind ausge-
bildete Fachleute mit langjähriger Erfahrung in der Rehabilita-
tion. Unser Behandlungsteam arbeitet eng zusammen, um für 
Sie die richtigen Therapien auszuwählen. Wir kombinieren und 
integrieren verhaltensmedizinische, tiefenpsychologische, sys-
temische und humanistisch-psychologische Therapieansätze. 
Hierbei stehen Achtsamkeit und Beziehungsgestaltung im Fokus.

Unsere Fachärztinnen/-ärzte für Psychiatrie, Psychotherapie, 
Neurologie, Orthopädie und für Rehabilitative Medizin sowie 
Sozial- und Allgemeinermedizinerinnen/-mediziner sind für Sie 
da. Dabei greifen wir auf die moderne Ausstattung der Klinik in 
Medizin, Diagnostik, Therapie und Pflege zurück. Mit regelmä-
ßigen Weiterbildungen halten wir unser Wissen immer auf dem 
neuesten Stand.

HAND IN HAND. 
FÜR IHRE GESUNDHEIT.







Erfolgreiche Rehabilitation 
ist das Ergebnis vieler Betei-
ligter. In unserem Rehabilita-
tionszentrum für Orthopädie, 
Neurologie und Psychosomatik 
arbeiten Expertinnen/Experten 
der Fachabteilungen sowie Ärz-
tinnen/Ärzte, Therapeutinnen/
Therapeuten und Pflegekräfte 
Hand in Hand für Ihre Gesund-
heit. Auf diese hervorragende 
fachliche Kompetenz sind wir 
besonders stolz.

UNSER TEAM.  
FÜR SIE.
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Anreise: Mit öffentlichen Verkehrsmitteln können Sie unsere Klinik gut erreichen. Für Ihr 
Auto stehen begrenzt Parkplätze nahe der Klinik zur Verfügung.

Unterbringung: Sie wohnen bei uns in ansprechend ausgestatteten Einzelzimmern. 

Essen: Freuen Sie sich auf ein reichhaltiges Buffet zum Frühstück und Abendessen, sowie zwei 
Mittagsmenüs zur Auswahl. Die Speisen werden aus frischen Produkten der Region zubereitet. 

In unserem hellen Speisesaal genießen Sie nicht nur die Aussicht in die umliegende Natur, 
Sie werden auch von unserem freundlichen Servicepersonal umsorgt und verwöhnt. Unsere 
Diätassistentinnen/-assistenten beraten Sie gerne. 

Miteinander: In der Cafeteria für Patientinnen/Patienten und Gäste und auf unserem weit-
läufigen Klinikgelände finden Sie einladende Orte für Gespräche und Austausch, Ruhe und 
Entspannung.

GESUND WERDEN. 
IN EINEM WUNDERBAREN UMFELD.





cts Klinik Stöckenhöfe
Stöckenhöfe 1 
79299 Wittnau bei Freiburg

Tel. 0761 4015 -0 
Fax 0761 4015 -804

info-fr@cts-reha-bw.de
www.cts-reha-bw.de

Für Sozialdienste:
Tel.  0800 200 1003
belegung@cts-rehaverbund.de S
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